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Ohje AKK-Motorsportin lääkärinlausunnon täyttämistä varten 
  
Käytössä on vain yksi lääkärinlomake ja sitä käytetään aina kansainvälistä, ja tarvittaessa kansallista, 
lisenssiä haettaessa. Muu kuin AKK:n lääkärinlausunto lomake ei sovellu tähän tarkoitukseen. 
 
EKG –tutkimus vaaditaan ainoastaan kansainvälistä lisenssiä haettaessa; 
- Alle 45-vuotialta vaaditaan lepo-EKG ja yli 45-vuotiailta vaaditaan rasitus-EKG (testit voimassa kaksi 
vuotta).  
- 70 ikävuodesta alkaen rasitus-EKG tehdään hakijalle vuosittain myös kansallista lisenssiä varten. 
 
Ensimmäistä kertaa KV-lisenssiä haettaessa tulee käydä silmälääkärin/optikon tutkimuksessa. Jatkossa 
riittää lausunnon antavan lääkärin tekemä näkökyvyn testaus. Piilolinssien käyttö on sallittua jos niitä on 
pidetty vähintään 12 edeltävän kuukauden ajan. 
Näkövaatimukset ovat ilman tai korjattuina vähintään 0.9 molemmissa silmissä tai 0.8 heikommassa ja 
1.0 paremmassa silmässä. Jos toisen silmän näkö on alempi kuin ed. mainittu eikä korjaus paranna 
visusta, tulee yhteisvisuksen olla 1.0 tai parempi. Toisen/molempien silmien täyssokeus on vasta-aihe 
lisenssille. Lisäksi seuraavat ehdot tulee täyttyä; 
 - Normaali värinäkö 
 - Näkökenttä > 120 ast. ja keskeinen näkökenttä 20 ast. (ei skotoomia) 
 - Stereoskooppisen visuken oltava funktionaalinen 
 - Retinan oltava normaali 
 - Vanha tai synnynnäinen silmävika/-vamma oltava toispuoleinen 
 
Mikäli Kv-lisenssinhakijalle tulee silmäsairauden vuoksi näkökyvyn olennainen heikentymä tai 
näkökenttäpuutoksia on odotettava vähintään kaksi vuotta ennen kuin silmälääkäri voi arvioida haitan 
tason ja silmien toimintakyvyn. Tänä aikana ei saa kilpailla. Jos toinen silmä sokeutuu, on odotettava 
vähintään viisi vuotta, ennenkuin voi anoa Kv-lisenssiä. Lisenssin myöntää tällöin FIA:n lääketieteellinen 
komissio. Kansallista lisenssiä hakiessa noudatamme yhden vuoden seuranta-aikaa ja silmälääkärin 
tekemä tutkimus ja lausunto vaaditaan. Päätöksen asiasta tekee liiton lääkäri. 
 
Raajojen/nivelten toimintakyvyn tulee olla yli 50 %. Mahdollisen proteesilla korjatun amputaatioraajan 
tulee toimia lähes normaalisti. Käsien puristusvoimien tulee olla normaalit, yksittäisen sormen 
amputaatio ei ole este.  
 
Ehdottomat esteet ja rajatapaukset lisenssin myöntämiselle on lueteltu lisenssinhakijan täyttämässä 
esitietolomakkeessa. Mahdollisissa ongelmatapauksissa ota yhteys lajiliittoon (puh. 0207 219 400/AKK 
vaihde) ja liiton lääkäriin. 
 
Huomioi, että lääkärinlausunto on voimassa kolme kuukautta lääkärin allekirjoituksesta! 
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