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AKK:n suositus ensihoidon suorittamisesta kansallisissa autourheilukilpailuissa

Kansallisissa nopeus- ja rallilajien kilpailussa tulee olla nimetty kilpailun laakari

Kilpailun laédkari vastaa kilpailun ensihoidon jarjestamisesta yhdessa kilpailun
jarjestajan kanssa. Kilpailun ladkari vastaa kilpailun ensihoidon ladkinnallisesta
johtamisesta ja antaa ladkintéluvat joko suullisesti tai kirjallisesti ensihoitajille. Mikali
hoitoon osallistuu viranomaisia, siirtyy johtovastuu heille.

Ensihoidon ja toiminnan perustana on Ensihoito-opas. Jos kilpailussa kaytettavassa
ambulanssissa ei ole ladkkeita mukana, hankkii kilpailun laékari sopivaksi katsomansa
ladkevalikoiman joka noudattaa AKK:n vaatimuksia. Kilpailun jarjestaja vastaa kuluista.

Autourheilukilpailussa kaytettavien ambulanssien on paapiirteiltdédn noudatettava EN
1789 ambulanssistandardia / paapiirteiltddn oltava EN 1789 ambulanssistandardin
mukaisia.

Ambulanssissa vahintaan toisen ensihoitajista tulisi olla ensihoitopalvelusta annetun
asetuksen (340/2011) mukaisesti hoitotason kelpuutuksen omaava
ensihoitaja/sairaanhoitaja, toisen tulee olla vahintdan perustason ensihoitaja. Jos
hoitotason ensihoitajia/sairaanhoitajia ei ole saatavilla, voidaan perustason ensihoitajat
hyvéaksya. Talloin Kkilpailun ladkarin tulee varmistaa heidan kykynsa toimia ko.
tehtavassa. Suonensisaisen ladkityksen antaminen on talléin ladkéarin vastuulla.

Ambulanssin varustelista seuraavalla sivulla

autourheilu.fi
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Suositus autourheilukilpailuissa kaytettavien ambulanssien varusteille

Intubointivéalineet

Intubaatioputket koko 6-9 ja lasten putket seka kara
Vaihtoehtoiset hengitystien varmistamisvalineet (LT, LMA ja I-Gel)
Hengityspalje ja naamarit aikuiselle ja lapselle
Nielutuubit

Kapnometri

Pulssioksimetri

Hatatrakeostomiasetti

Imulaite (mekaaninen tai koneellinen)

Erikokoisia imukatetreja

Happimaskit (varaaja, venturi)

Hapenantolaitteisto, kannettava ja kiintea
Pleuradreenivalineet ja Heimlich venttiili

Raajan verenvuodon tyrehdytykseen sopivat valineet
Sidostarpeet, paineside

Hemostaatti, esim Celox tai Quick Clot
Iv-nesteytykseen tarvittava vélineistd ( iv-neulat ja 10-pora)
EKG-laite

Monitoridefibrillaattori

Verenpainemittari ja stetoskooppi

Elvytyslaakkeet (Ensihoito-oppaan mukaiset)
Ladkkeet hengitysongelmiin

Ladkkeet sydan- ja verenkiero-ongelmiin

Opioidi

Iv-bentsodiatsepiini

Glukokortikoidi

Atropiini

Bronkolyytti

Ringer

Rankalauta ja tyhji6patja

Palovammasetti

Tukikaulukset

Tyhjidlastat ja pumppu

Nenamahaletku
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