Nakokentta 20 °©

i

LAAKARINLAUSUNTO

Henkilotiedot

Etu- ja sukunimi

Henkilétunnus tai Motorsport-ID

Kotiosoite

Puhelinnumero

e-mail

Kilpailijalisenssitaso Perus I:'

Kansallinen I:' Kansainvélinen I:l

Terveystiedot

Pituus Paino Veriryhma
Jatkuva ladkitys (Kylla/ Ei)

Mika?

Tetanusrokote, milloin?

Kdytettdva silmdlaseja ajaessa (Kylla / Ei)

Nakokyky ilman laseja

Oikea Vasen yhteensa
Ishihara Normaali / Poikkeava
Nakokyky yht. 120ast. N/P

Skotoomaton keskeinen nakokenttd 20ast.
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Nakokyky laseilla

Oikea Vasen yhteensa
Stereonako Normaali / Poikkeava
Nystagmus N/P
N/P Romberg seisoen N/P
Piirré puutosalue phE
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Sydanterveyden arvioiminen

Verenpaine Mitattu (pp.kk.vvvv)

Lepo- EKG (N/P) Tehty (pp.kk.vvvv)

Rasituskoe (N/P) Tehty (pp.kk.vvvv)

Sydamen auskultaatio (N/P) Keuhkojen auskultaatio (N/P)

Kansainvailisen lisenssin hakijalle verenpaineen mittaus tulee tehda vuosittain. 59-vuotiaille ja sitd nuoremmille
lisenssinhakijoille tulee tehda lepo-EKG-tutkimus kolmen vuoden valein. EKG-tutkimus saa olla enintaan 36 kk vanha
lisenssin hakupaivamaarasta lukien. Lisaksi 50-vuotta taytténeiden tulee toimittaa kardiologin lausunto kolmen vuoden
valein kansainvalisen lisenssin saadakseen. 60-vuotta tayttaneiden tulee suorittaa lepo-EKG-tutkimus ja rasituskoe
em. ian tayttamisen jalkeen ensimmaista KV-lisenssia haettaessa. Em. tutkimukset saavat olla enintéan 12 kk vanhat
lisenssia haettaessa. Taman jalkeen lepo-EKG-tutkimus tulee tehda vuosittain ja rasituskoe joka toinen vuosi. 60-
vuotta tayttdneiden tulee toimittaa kardiologin lausunto joka toinen vuosi. Jos hakijalla on mahdollisia sydanoireita
rasituksessa tai muita 16ydoksid, voi kardiologi maarata lisatutkimuksiin ja esimerkiksi rasituskokeeseen.

Jokaiselle yli 45-vuotiaalle, joka hankkii kansallisen kilpailijalisenssin, suositellaan ladkarintarkastusta ja lepo-EKG
tutkimusta oman terveydentilan selvittamiseksi. Jos hakijalla on mahdollisia sydanoireita rasituksessa, suositellaan
lisaksi rasituskoetta.

Kuulo > 5m

Oikea Normaali / Poikkeava Vasen Normaali / Poikkeava
Raaja-amputaatiot (Missa, Piirré kuvaan) Kylla / Ei
Raajojen alentunut toimintakyky tai amputaatio? Kylla / Ei

(Missa, Piirré kuvaan )

Raajojen toimintakyky N/P
Raajojen toimintakyky alentunut >50 % Kylla / Ei
Kdsien puristusvoima N/P

Ladkarin allekirjoitus ja hyvdaksynta

Kasitykseni mukaan tutkittavalle voidaan myodntaa kilpailijalisenssi

(Kyllda / Ei)

Pdivamaara ja paikka: Allekirjoitus, nimenselvennys ja SV-numero:

Toimitus turvattuna sahkopostina, HUOM! Laakadrinlausunto on

lahetyslinkki 10ytyy tdalta (sivun alaosasta) voimassa 3 kk ladkarin

tai postitse osoitteeseen allekirjoituksesta.

AKK-Motorsport ry / Lisenssit

PL 19, 01301 Vantaa Kilpailija, sdilyta kopio tasta

lausunnosta!
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https://www.autourheilu.fi/kilpailijat/kilpailijalisenssit/laakarinlausunto/
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OHJE AKK-MOTORSPORT RY:N LAAKARINLAUSUNNON TAYTTAMISTA VARTEN

Kaytdssa on vain yksi l[aakarinlausuntolomake ja sita kaytetaan aina kansainvalista, ja tarvittaessa kansallista lisenssia
haettaessa. Muu kuin AKK:n ladakarinlausuntolomake ei sovellu kansainvalisen lisenssin mydntamiseksi. Mahdollisissa
ongelmatapauksissa ota yhteys lajiliittoon ja Liiton Iaakari Mika Pekkoseen (mika.pekkonen@autourheilu.fi).

Sydanterveyden arvioiminen

Kansainvilisen lisenssin hakijalle verenpaineen mittaus tulee tehda vuosittain. 59-vuotiaille ja sitd nuoremmille
lisenssinhakijoille tulee tehda lepo-EKG-tutkimus kolmen vuoden valein. EKG-tutkimus saa olla enintaan 36 kk vanha
lisenssin hakupaivamaarasta lukien. Lisaksi 50-vuotta taytténeiden tulee toimittaa kardiologin lausunto kolmen vuoden
valein kansainvalisen lisenssin saadakseen. 60-vuotta tayttéaneiden tulee suorittaa lepo-EKG-tutkimus ja rasituskoe
em. ian tayttamisen jalkeen ensimmaista KV-lisenssia haettaessa. Em. tutkimukset saavat olla enintdan 12 kk vanhat
lisenssia haettaessa. Taman jalkeen lepo-EKG-tutkimus tulee tehda vuosittain ja rasituskoe joka toinen vuosi. 60-
vuotta taytténeiden tulee toimittaa kardiologin lausunto joka toinen vuosi.

Jos hakijalla on mahdollisia sydanoireita rasituksessa tai muita 16ydoksia, voi kardiologi maarata lisatutkimuksiin ja
esimerkiksi rasituskokeeseen.

Jokaiselle yli 45-vuotiaalle joka hankkii kansallisen kilpailijalisenssin, suositellaan ladkarintarkastusta ja lepo-
EKG tutkimusta oman terveydentilan selvittdmiseksi. Jos hakijalla on mahdollisia sydanoireita rasituksessa,
suositellaan lisaksi rasituskoetta.

Jos lisenssinhakijalla on sepelvaltimotautidiagnoosi, tulee sydamen rasituskoe-tutkimus tehda vahintaan kolmen (3)
vuoden valein. Jos hakijalla on mahdollisia sydanoireita rasituksessa tai 10ydoksia rasituskokeessa niin kilpailulupaa ei
myoOnneta ennen kardiologin arviota ja mahdollisia lisdtutkimuksia. Mikali hakijalle on tehty sepelvaltimoiden
pallolaajennus, seuraa toimenpidetta kolmen (3) kuukauden karenssi. Ennen ldékarinlausuntoa on tehtdva edeltdvasti
sydamenrasituskoe.

Ohitusleikkauksen jalkeen karenssi on kuusi (6) kuukautta mikali komplikaatiota ei esiinny. Sydamen rasituskoe on
tehtava, kuten edella on esitetty ennen laakdrinlausuntoa. Sydaninfarktin sairastaneille lisenssinhakijoille tulee edella
mainittujen lisdksi harkita myds sydamen ultradanitutkimusta. Verenpaineen ehdoton ylaraja on toistetusti mitattu
160/100 mmHg. Lisenssi voidaan myontda vasta, kun verenpaine on normaalisoitunut.

Nakokyky

Kansainvalista lisenssia haettaessa nakdkyvyn arvion voi tehda yleisladkari tai optikko. Tarvittaessa vaaditaan
silmalaakarin jatkotutkimus. Piilolinssien kdyttd on sallittua, jos niitd on pidetty paivittdin vahintdan 12 edeltavan
kuukauden ajan. Lisdksi valmistajan tulee taata, ettd linssit sopivat autourheiluun. Vanhan tai synnynnadisen
silmavamman/nakdvian on oltava toispuoleinen.

Seuraavien ehtojen tulee tayttya:

e Visus vahintaan 0.9 molemmissa silmissa tai 0.8 heikommassa ja 1.0 paremmassa silmassa. Jos toisen
silman ndkd on alempi kuin ed. mainittu eikd korjaus paranna visusta, tulee yhteisvisuksen olla 1.0 tai
parempi.

e Yhteinen vaakasuora ndkodkenttd vahintdan 120 astetta eika keskeisessa ndakodkentassa (20 astetta) saa olla
skotoomia. Perimetrian arviointi.

. Silmien yhteisen nakdkentan on oltava toiminnallinen.

e  Normaali varinako, Ishihara.

e Jos lisenssinhakijalla on verkkokalvosairaus, tekee nadntutkimuksen silmalaakari.
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Mikali kansainvalisen lisenssin hakijalle tulee silmasairauden vuoksi nékdkyvyn olennainen heikentyma tai
nakodkenttapuutoksia, on odotettava vahintdan kaksi vuotta ennen kuin silmalaakari voi arvioida haitan tason ja
silmien toimintakyvyn. Tana aikana ei saa kilpailla. Jos toinen silma sokeutuu, on odotettava vahintaan viisi vuotta,
ennenkuin voi anoa KV-lisenssia. Lisenssin myontaa talldin FIA:n lddketieteellinen komissio. Kansallista lisenssia
hakiessa noudatamme yhden vuoden seuranta-aikaa ja silmalaakarin tekema tutkimus ja lausunto vaaditaan.
Paatoksen asiasta tekee Liiton |&dakari.

Raajojen/nivelten toimintakyky

Raajojen/nivelten toimintakyvyn tulee olla yli 50%. Mahdollisen proteesilla korjatun amputaatioraajan tulee toimia
ldhes normaalisti. Kasien puristusvoimien on oltava normaalit, yksittéisen sormen amputaatio ei ole este.

Ehdottomat esteet ja rajatapaukset

Seuraavat sairaudet voivat olla este kilpailijalisenssin saamiselle. Sairauksista vaaditaan sairautta hoitavan ladkérin
lausunto ja AKK:n ladékarin paatos.

=  Toisen silman tayssokeus (vaaditaan silmalaakarin lausunto)

= Varisokeus (vaaditaan silmaladkarin lausunto)

= OQireileva epilepsia, huolimatta ladkityksesta

L] Mika tahansa sydanverisuonisairaus, josta voi seurata dkkikuolema mm. sepelvaltimotauti, verenpainetauti
= Raajojen toimintavajaus ja invaliditeetti vahintdan 50%

=  Amputaatiot (ei yksittainen sormi eika varvas)

= Vaikea sensorismotorinen oire (monoplegia, hemiplegia, paraplegia jne.)
. Insuliini- ja/tai tablettihoitoinen diabetes

= Sydamen lappavika tai muu epdnormaali sydan- ja verisuoniloydos

=  Keskushermostosairaus (esim. Parkinson, MS-tauti)

. Psyykkinen sairaus (esim. masennus, ADHD)

=  Tutkivan laakarin epaily sairaudesta tai poikkeava I6ydos

Mika Pekkonen / Liiton laakari
AKK-Motorsport ry
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