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URHEILIJA

Kerro aina |éél(ériss‘é, etta kuulut c|opingva|vonnan piiriin.

- Tarkista aina myés itse l(éyﬂémiesi lazkkeiden sallittavuus. Mikali sai-
rastut u”(omai”a, tarkista |éél<l<eesijol(o Maailman antidopingtoimisto
WADAR luettelosta tai l(yseisen maan antidopingorganisaation inter-
netsivuilta.

Hae erivapautta, jos tarvitset sairautesi hoitoon urheilussa kiellettya
ainetta tai menetelmasa.

« Tarkista aina ennen kansainvalisia l(i|pai|uja, hyv'él(syvétl(é kisajérjest'é-
jat erivapautesi.

Ole tarvittaessa yhteydessé SUEKiin, mikali et |6ydé tietoa edellzmai-
nituilta tahoilta.

Muista, etts olet itse aina vastuussa siits, mita elimistsstasi loytyy,
vaikka et tarkoituksellisesti l(éyttéisikéén urheilussa l(ie"ettyjé aineita tai
menetelmia.

KAMU-MOBIILISOVELLUS

Kie”etyt Aineet ja Menetelmat Urheilussa eli KAMU-mobiilisovellus on
ladattavissa Android ja iOS laitteille.

Haku pol‘ljautuu Lasketietokeskuksen luetteloihin ja siina on vain Suomesta
saatavia resepti- ja itsehoitolazkevalmisteita. KAMUa paivitetaan saannsl-
lisesti uusien markkinoille tulevien laskevalmisteiden osalta. Mikali haettua

|sskevalmistetta ei |6yc|y, tulee ur|'\ei|ijan olla yhteyc]essé SUEKiin.
Suomessaja ulkomailla saattaa olla samannimisia |éél<eva|misteita,jotl<a
sisaltavat eri laskeaineita. KAMU-laskehausta ei siksi tule tarkistaa
ulkomailta hanl(iltujen lsskkeiden sallittavuutta.
KAMU-mobiilisovelluksessa on myos |inl(l<ejé eri

maiden laskehakuihin. Url‘\ei|ija on aina itse vastuussa

siitd, mita hanen elimistsstaan |6y‘(yy mahdollisessa KAM

clopingteslissé.

PUHTAASTI PARAS VERKKOKOULUTUS

Puhtaasti paras on verkkokoulutus, jonka avulla urheilijat ja heidén tukihen-
kilsnsa voivat oppia ja varmistaa tietonsa antidopingasioista. Koulutuksen
sisilts perustuu antidopingséénnéstéihin. Koulutuksen voi suorittaa katevasti
osoitteessa puhtaastiparas.ﬁ juuri silloin kuin parhaiten sopii.

Koulutuksen suorittamisesta saa dip|omin. Kuvaa
c|ip|omista kannattaa jal(aa esimerkiksi sosiaalisen ?\Pfo
median kanavilla. Diplomil(uvan jal(aminen on \?P‘
&)
U\
o

vahva kannanotto puhtaan urheilun puo|esta!

ILMOITA URHEILURIKKOMUKSISTA

Jokaisella on oikeus ilmoittaa, jos epiilee doping-, kilpailumanipulaatio- tai
katsomoturvallisuusrikkomusta. |LMO-pa|ve|ussa voit tehda ilmoituk-

sen urheilijan tai muun toimijan epéeettisests toiminnasta esimerkiksi
héirinnésté, nimettémasti tai nimellasi. lImoituksesi sisalts kasitellaan
luottamuksellisesti. Kaikki saatu tieto analysoidaan mahdollisia ja‘(kotoimen-
piteita varten. Puuttumalla rikkomuksiin autat suojelemaan urheilua seka
turvaamaan tasavertaiset ja turvalliset lshtskohdat kaikille ur|’1ei|ijoi||e‘

ILMD

Tarkista aina kiyttimiesi valmisteiden sallittavuus voimassa olevasta

kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelosta:

+ Suomessa myynnissi olevat lzskevalmisteet suek.fi ja
puhelinneuvonta 09 34812020

+ WADAn Kie"elyl aineet ja menetelmit urheilussa -luettelo:

wada-ama.or

Urheilijan vastuulla on tarkistaa kiyttsmiensi valmisteiden sallittavuus
aina ajan tasalla olevasta luettelosta.




Tama on pil(aopas yleisimmisté |§él(eaineryhmistéi. pil(aopas sisaltaa myds
esimerl(l(ejé yleisimmists Suomen apteekeissa myynnissa olevista l(ie"etyistéja
sallituista lazkevalmisteista, eika ole I:ﬁyde"inen luettelo. Urheihjan vastuulla on
aina tarkistaa voimassa olevasta luettelosta laskkeiden ja menetelmien sallitta-
vuus. Ajantasaisin tieto on SUEKin internetsivuilla suek fi.

ASTMALAAKKEET
SALLITUT AINAKIELLETYT MM.*
Salbutamoli keuhkoinhalaatioina™* Fenoteroli* (esim. Atrovent comp*)
esim. Airomir**, Buventol™*, Ventoline**) Terbutaliini* (esim. Bricany|*)
Salmeteroli keuhkoinhalaatioina™ Vilanteroli* (esim. De|var‘)
(esim. Salflumix**, Seretide**, Serevent* )
Formoteroli keuhkoinhalaatioina™* * Jos hoitoon ei l6ydy sallittua vaihtoehtoa ja
(esim. B:Jfomix*:,* F|uti[orm**; Eormotero\* Y taytyy kéyttéé lsskevalmistetta, jol(a sisaltaa
Innovair™®, Oxis™*, Symbicort™*) urheilussa kiellettys ainetta, kaytslle tulee hakea
Glukokortikoidit keuhkoinhalaatioina erivapautta.
esim. Alvesco, Beclomet, Flixotide, ** Tarkista sallittu enimmaisannostus vuorokau-
Pulmicort) dessa SUEKin internetsivuilta.
GLUKOKORTIKOIDIT

KILPAILUISSA KIELLETYT*

Glukokortlkold\t pall(a”lsesh ruiskeena esim. | Glukokortikoidit ruiskeena lihakseen tai

nivelensisa suonensiséisesti”
G|uko|<orhl<o|d\t keuhkoinhalaatioina (esim. Glukokortikoidit l(apse‘eina/taueﬂeina*
Alvesco, Beclomet, Flixotide, Pulmicort) (esim. Entocort”, Medrol*, Prednisolon®,

Glukokortikoidit Pall(a”lsesh annosteltuina Drednison*)
esim. silmétipat, l(orvahpal nenasuihkeet, Glukokortikoidit perépuiH(oina* ja peré-
ihovoiteet ruiskeina*

FLUNSSALAAKKEET
KILPAILUISSA KIELLETYT*
Tu|e|'|dusl<|pu|aal<l<eelja parase‘(amoh Pseudoefedriini* (esim. Aerinaze”, Cirrus®
(esim. Burana, lbuxin, Ketorin, Panadol, Duact®): kéytté tulee lopettaa vahintaan 24
Paracetamol) tuntia ennen seuraavaa Ei|pai|ua. Kayta vain
Nenan tukkoisuutta |'\e|pottavat nenasuihkeet | suositelluin annostuksin.
(esim. Nasolin, Otrivin) Efedriinia sisaltavat ysl(én|§él<[<eel*

(esim. Codesan comp.”, Sir. Ephedrin*)

KIPULAAKKEET

SALLITUT KILPAILUISSA KIELLETYT*
Diklofenaakki (esim. Diclomex, Motifene Huumaavat kipu|éé|(|(ee{ mm.
Dua' Vo‘taren) Buprenorﬁini* (esim, Buprenorphine‘,
|Bupro(eem (esim. Burana, Ibumetin, Ibusal, Norspan®, Temgesic*)
|L)uxm) Fentanyyh‘ (esim. Abstral*, Fentanyr,
Ketoprofeeni (esim, Ketomex, Ketorin, Matrifen®, )
Oruchs) Oksikodoni* (esim. Oxycodone‘, Oxynorm*,
Kodeiini + Parasetamoli (esim. Panacod, Targiniq*)

paramax- O

Naprokseeni (esim. Naprometin, Naproxen,
Pronaxen, Vimovo,

Parasetamoli (esim. Pamol, Panadol, Para-

Tabs, Pinex)

ANTIBIOOTIT

Kaikki Suomessa markkinoilla olevat antibioo-
tit ovat sallittuja.

ALLERGIALAAKKEET

SALLITUT KILPAILUISSAKIELLETYT*

Glukokortikoidinenasuihkeet (eslm Avamys Pseudoefedriini* (e5|m Aerinaze®, Cirrus®,

Dymista, Flixonase, Nasacort, Nasonex Duact®): Layﬂo tulee lopettaa vahlntaan 24
Antihistamiinit (eswm. Aerius, Histec, Lorata- | tuntia ennen seuraavaa E |pa\|ua. Kayta vain
din, Xyzal , Zyrtec) suositelluin annostuksin.

Si \mahpal (Lecro|yn Livostin, Lomudal, Adrenaliini ruiskeena” (esim. Adrenalin®,
Oftan CC, Zaditen) Epipen®, Jext®)

Glukokortikoidit tabletteina®
(eslm Medrol Dredmso‘on prednlson )

ruiskeena |i hal(seen tai suonensisaisesti”

EHKAISYVALMISTEET

* Jos hoitoon ei |<'5ydy sallittua vaihtoehtoa ja
Kaikki Suomessa markkinoilla olevat e|'|l<a|sy taytyy l‘ﬁ)’uﬁé 4 eva|mistetla,jol<a sisltas
valmisteet ovat sallittuja. urheilussa kiellettys ainetta, kaytslle tulee hakea
erivapautta.

** Tarkista sallittu enimmaisannostus vuorokau-
dessa SUEKin internetsivuilta.

ERIVAPAUS URHEILIJAN LAAKITYKSESSA

Urhei|ija||e voidaan my6ntaa hakemuksesta erivapaus kéyttéé urheilussa
l(ie”eHyé ainetta ja/tai menete|méé, jos WADA kriteerit erivapauden
myéntémisel(si tayttyvat. Erivapautta haetaan Erivapaushal(emus|omal<l<ee||a
(Therapeutic Use Exemption TUE Application Form), jonl(a liitteens tulee
toimittaa diagnoosin vahvistavat sairausl(ertomul(setja tutkimustulokset.
Kansainvalisen tason ja kansainvalisiin urheiluta-

pahtumiin osallistuvien urhei|ijoiden tulee selvittaa
ennakkoon erivapaus'(éiyténtf) kansallisesta |aji|iitos{a. /
Tarl(atja paivitetyt ohjeet erivapausmenette|ysté
seka Erl(l(a-erivapausl(one ovat SUEKin internetsi- /
vuilla osoitteessa suek fi. §,
N

Suek -erivapauskone

RAVINTOLISAT

Ravintolisat ovat e|intarvi|<|<eita,joic|en tarkoituksena on téydentéé terveen

ihmisen ruokavaliota. Niiden koostumus on harvoin téysin tunnettu ja ne voivat

sisaltas urheilussa |<ie||ettyj§ aineita. SUEK ei y||'épic]é ravintolisist luetteloa,

jossa ne olisi luokiteltu jo|(o l(ie"etyil(si tai sallituiksi.

+ Vlta epamasraisists |shteista hankittuja ravintolisia.

. Muista, etti olet aina itse vastuussa mahdollisesta positiivisesta
testituloksesta.





